
Забелязала съм, 
че малките деца 
се страхуват от 
изкривените  
огледала. 

Тези, които те показват в изопачена фор-
ма и размер. Ние, възрастните, просто се 
смеем на образите в тях. Защото знаем, че 
ефектът е илюзорен и няма нищо истинско 
в отражението отсреща.

Дадох си сметка, че страховете ни са като 
изкривено огледало. Отразяват обратно към 
нас една самоизмама.

Страховете ни са тези, които ни разсей-
ват по пътя към целите ни, карат ни да се 
съмняваме в потенциала си и притъпяват 
страстта ни за вършене на нещата. Бог ни е 
създал с възможности да направим наистина 
велики неща в този свят, но неговият враг 
идва с най-силното си оръжие да ни отклони 
от Божия призив - страха.

Страхът е попречил на много компании 
да стартират.

На много книги да бъдат написани.
На много истински истории да се случат.
Заглушил е  добри свидетелства, за да не 

бъдат изказани на глас.

Отчуждил е десетки семейства.
Приковал е на едно място хиляди хора, 

за да не направят крачка напред.
Унищожил е хиляди надежди и мечти.
Страхът може да бъде мощен звяр. Кол-

кото повече го подхранваме, като вярваме на 
лъжите му, толкова повече сила му даваме. 
Той парализира нашите мисли и блокира 
действията ни. Обхваща ни изцяло. Как ще 
му устоим?

С ИСТИНАТА. Защото ИСТИНАТА го 
поваля на мига.

“Най-накрая, братя, всичко, което е ис-
тинно, което е честно, което е праведно, 
което е чисто, което е любезно, което е 
благодатно, ако има нещо добродетелно и 
ако има нещо похвално - това зачитайте” 
(Филип.4:8).

Можем да се фокусираме на онова, което е 
истинно, докато ИСТИНАТА изчисти напъл-
но страховете ни. Следващият път, когато 
усетим, че сме се забатачили в негативни 
мисли и страхът мощно пъпли и расте в нас, 
съществено важно е да си напомним онова, 
което е истинно. Това е единственият на-
чин, по който можем да противодействаме. 
Истината ни прави смели и ни изпълва със 
смисъл. Дава ни вдъхновение и надежда. 

Не бива да позволим на съмненията и 
опасенията си да ни пленят и отделят от 
призванието, което имаме за този живот. 
Нито да спираме да се движим по пътя на 
дадената ни от Бога посока.

Ден след ден...

Катя Купенова
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