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Скъпи приятели, 
 Измина доста време от последния ни бюлетин. Оттогава имахме 
множество интересни преживявания. Бог ни води толкова чудно през 
всички предизвикателства в нашата мисия. В момента можем да 
предложим на нашите гости програмата НОВ СТАРТ, заедно с различни 
физио процедури: масаж, руска/парна баня, финландска сауна, 
джакузи, вани с минерална вода и други. Цялото оборудване беше 
малко по малко осигурено, но през това време продължавахме да 
работим за официалните документи, които да ни позволят свободно да 
работим за българското общество. В България има дълга процедура от 
официални документи и комисии, през които трябва да се мине, преди 
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Добре дошли в 
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“Вегетарианска 
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Лагерно събрание 
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заключителното решение. И през октомври крайното решение – 
удостоверение за въвеждане в експлоатация - беше одобрено. 
Освен това на 30 октомври нашата молба за допълнително 
количество минерална вода беше гласувана в местната 
общинска сесия. Това ще задоволи нашите нужди от гореща 
вода както за процедури, така и за отоплителната система, която 
включва и отопление на престоящата за изграждане оранжерия.  

 Друго наше желание и молитва бе за лекар, който да 
познава програмата Нов старт, да я живее на практика и да е 
запознат с Божиите природни лечебни средства. Бог се погрижи 
за нашата нужда и през септември  нашата молитва получи 
отговор! Благодарни сме на Бог затова и на д-р Йорданов, който 
прие предизвикателството в нашата мисия.   

 Бихме могли да споделим с вас много от хубавите ни 
преживявания, но подчертаваме най-важното за нас - голямата 
ни цел -  да помогнем на нашите гости да се чувстват ”като у 
дома си”, по-близо до Бог, с обновени физически и духовни 
сили! 

Нови програми и проекти 
•  Готварска школа– 2 - 12 ноември – Здравният център 
заедно с екипа на LIGHT България организираха специална 
програма за желаещи да придобият умения за по-
здравословно готвене. Програмата включва предмети като: 
Хранене  и моралност,  Основи на Храненето, Хранителни 
режими  при различни заболявания, Лекарства от кухнята, 
Аранжиране на готови ястия. Всеки ден нашите участници 
имат практически занятия заедно с опитните ни готвачи. 
Всеки ден е неповторим и пълен с нови преживявания. 

• Зимно лагерно събрание – 25 декември – 4 януари – под 
мотото “ПОВЕЧЕ ОТ ПОБЕДИТЕЛИ”. Всеки гост ще се 
наслади на духовни и здравни теми и на практични ателиета в 
след обедното време. Гарантираме ви благословено, 
вдъхновяващо прекарване, добро настроение и приятна 
атмосфера наред с вкусната храна! Записването тече, но все 
още има свободни места! 

• 10-дневна програма НОВ СТАРТ  - ако желаете да ни 
гостувате и се насладите на 10 дни отдих  и възстановяващи 
процедури, вие сте винаги добре дошли. За повече 
информация относно графика ни за гости, моля посетете 
нашия уеб сайт novstart.org 

• Оранжерия за еко продукти, за 
да можем да предоставяме добри, 
здравословни храни от нашата 
собствена градина. 

• Продажба на здравословни 
продукти из цяла България: 
тофу, хляб, зърно, машини за 
соево мляко и др. 
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Добре дошли в 
нашата кухня!!!
Вегетарианска 
Моцарелла

½ ч. кашу 
½ ч. бадеми 
2 ч. вода 
1 с.л. сол 
5 с.л. лимонов сок 
2 с.л. агар-агар+1 ч. 
вода 
 С м е л е т е с 
блендер първите 5 
съставки за 10 мин. 
Добавете агар-агар с 
вода и оставете да ври 2 
минути. Насипете в 
чаши . Оставете да 
из с тине дока то с е 
втвърди. 
 Нарежете  и  
наредете отгоре домати 
и босилек.  
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Ключове за затворени врати! 
	   Казвам се Атанас. През последните няколко години служа на 
Бог като колопортьор в Габрово, България. Историята, която ще 
споделя с вас е за една жена, с която Бог работи по интересен 
начин. Един ден, звънейки на различни врати, аз почуках и на 
нейната. Помня начина, по който тя отказа дори да погледне 
книгите. Затвори вратата с безразличие! 

 Какво се случи след това? Жената разбира за новият Център 
за здраве от своя приятелка в Италия, където самата тя работи 
през последните 20 години. Затова решила да посети Център за 
здраве, притеснена от болките в коленете си, наред и с други 
здравословни проблеми.  

Пр е з т е з и 1 0 д н и н а п р е с т о й и 
възстановяващи процедури , тя се 
сприятелила с почти всички в Център за 
здраве и особено с Радка , колега-
колопортьор, която участва в LIGHT 
медико-мисионското обучение там. И така 
Радка ми се обади и ме попита дали бих 
могъл да помогна на тази жена с ремонта в 
нейния апартамент, защото предишния 
екип е оставил ремонта недовършен.  Аз 
предложих помощта си (имайки известен опит с ремонтната 
дейност в миналото) и жената с радост се съгласи. От първия ден, 
в който започнах да работя в нейния апартамент, тя ми 
разказваше за духовните и здравните книги, които хората от 
Центъра за здраве са й дали. Бях удивен, защото помнех как тя 
не желаеше да погледне дори мен или книгите, които предлагах, 
когато се срещнахме за първи път. 

През тези 10 дни в Центъра за здраве тя бе открила толкова 
много истини за духовността и здравето, че ние можехме да 
разговаряме като брат и сестра в Христос  - това бе първото нещо, 
което ме изненада! Тя ми разказа, че се е научила да приготвя 
множество вегетариански рецепти,  да подбира по-разумно 
храните,  за важността на водата за нейното здраве и много други 
идеи как до го подобри. 

Второто нещо, което ме изненада, бе че всеки път, когато я питах 
за процедурите, които са й правени там, тя ми разказваше за тях 
и особено за начина, по който екипа на центъра са я посрещнали 
от първия ден, как са се разхождали с нея, разговорите, които са 
имали, как внимателно са се погрижили за всичките й нужди. Тя 
дори си спомняше имената на всички тях.  

Когато Бог реши да работи в живота на някого, затворените 
врати не са проблем за Него. Сега тя се върна обратно  на 
работното си място в Италия, където има няколко приятели 
адвентисти. Нека Бог продължава да работи с посятото в нейното 
сърце семе! 
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 С п е ц и а л н а 
БЛАГОДАРНОСТ 
към всички, които ни 
помогнаха  в 
продобиване  на  
миниван,  гладилна 
машина,  сауна, 
мебелиране  на 
стаите.  Бог  да  ви 
благослови,  скъпи 
приятели!!!  

Материални НУЖДИ, 
за които се молим: 

• отоплителна инсталация за 
оранжерията 

• конвекторни тела за 
отопление с минерална вода 

• оборудване за фитнес зала 

• хладилно помещение  

ЗА КОНТАКТИ: 

Тел: +35945679900

Web page: novstart.org 
Email: 
ourlivinghope@gmail.com 
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